Gedragsverandering: hoe bereik je als paramedicus je doel? 

Agenda dag 1





Aanvang: 
9.00 uur
1. Welkom, voorstellen Einders Educatie Jan  Peters, Adi Kessels-de Beer 

2. Kennismaking (oefening)








3. Achtergronden bij menselijke communicatie





4. Carl Rogers, bijzonderheden, kritieken






5. Nonverbaal samenwerken (oefening)






6. Wexler (selecteren, differentiëren,integreren)





7. Het gerucht (oefening)








8. Effectiviteit van de therapie







9. Communicatiemodellen (intrapersoonlijke communicatie)



10. Intrapersoonlijke communicatie, foto’s (oefening)




11. Communicatiemodel (interpersoonlijke communicatie)



Pauze 11.00 - 11.15 uur
12. Interpersoonlijke communicatie, huis (oefening)




13. Bandura











14. Gespreksmodellen









15. Gesprekstechnieken








16. Niet selectieve gesprekstechnieken






17. Nonverbale communicatie, samenwerken (oefening)




18. Lichaamstaal: wat zeg je met je lijf? (oefening)





19. Selectieve vaardigheden








20. Vragen stellen (oefening)








21. Parafraseren, reflecteren






Pauze 12.30 - 13.30 uur
22. Parafraseren en reflecteren: zinnen



 

23. Regulerende vaardigheden





24. Parafraseren en reflecteren: rollenspel




25. Plenair terugkoppelen






26. Weerstand in groepjes





 
27. Weerstand bespreken







28. De waarde van weerstand





 

Pauze  14.45 - 15.00  uur

29.  Rollenspel weerstand






30. Plenaire terugkoppeling







31. Weerstand en motivational interviewing




32. Caesar en Cleopatra






33. Aannames








34. Aannames rollenspel







35. Vragen
36. Afsluiting 
Afsluiting:  16.30 uur

